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CAMPANA DE VACUNACION ESCOLAR FRENTE A LA GRIPE EN LA RIOJA (2026-2027)

La gripe es una enfermedad infecciosa aguda de las vias respiratorias causada por un virus, que tiene una elevada
capacidad de transmision de una persona a otra. Se presenta generalmente en los meses de noviembre a marzo
de cada anoy en forma de epidemia.

Esta enfermedad supone un importante problema de salud, tanto por la mortalidad que puede provocar directa
o0 indirectamente, como por las complicaciones que puede ocasionar.

La vacunacion es la medida mas efectiva para reducir el impacto de la gripe. Cada afio, previo al comienzo de la
actividad gripal, se lleva a cabo la campaia de vacunacion dirigida a las personas con mayor riesgo de desarrollar
complicaciones, entre las que se encuentra la poblacion infantil.

En La Rioja, en la temporada 2023-2024 se introdujo la vacunacion antigripal intranasal en poblacion de 24 a 59
meses de edad. Durante la campafa de vacunacion 2025-2026 se amplio la recomendacion de administracion
de esta vacuna hasta los 11 anos de edad, y durante la temporada 2026-2027 se va a continuar ampliando la
recomendacion de vacunacion hasta los 13 afos de edad.

La vacuna antigripal utilizada se administra por via intranasal, evitando el pinchazo, por lo que es una vacuna mejor
tolerada por los ninos.

Con el objetivo de aumentar el acceso a la vacunacion, se va a llevar a cabo la vacunacion frente a la gripe a nivel
escolar en todos los municipios de La Rioja, en los menores que acuden a los cursos de 1°, 2° y 3° de Educacion
Infantil, y en todos los cursos de Educacion Primaria (de 1° a 6°), asi como en 12 y 2° de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO).
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AUTORIZACION PARA LA VACUNACION ESCOLAR FRENTE A GRIPE

Datos delalumno/a

NOMBRE:

APELLIDOS:

FECHA NACIMIENTO:

CENTRO ESCOLAR: CURSO: GRUPO:

LOCALIDAD:

Datos de padre/madre/representante legal del alumno/a

NOMBRE:

APELLIDOS:

DNI:

Y

NOMBRE:

APELLIDOS:

DNI:

Antecedentes personales del alumno/a

;Tiene alergia a alguin medicamento? ‘ Lsi ‘ [ INo

En caso afirmativo, indicar cual:

] SIAUTORIZO la vacunacion del alumno/a frente a GRIPE

] NO AUTORIZO la vacunacion del alumno/a frente a GRIPE

Y MANIFIESTO:

- Que tengo atribuida la patria potestad de mi representado, por lo que ostento la autoridad legal para
dar mi consentimiento para la administracion de una vacuna contra la GRIPE a mi representado menor

de edad, acorde con el art. 162 del Cadigo Civil.

- Quedoinformado/ay asumo el compromiso de informar al otro progenitor de esta autorizacion, salvo
imposibilidad material, privacion o limitacion de la patria potestad por disposicion judicial. En caso de
ser uno, el progenitor firmante asume la responsabilidad que pueda derivarse de la autorizacion

presentada.

- Que entiendo los riesgos y beneficios conocidos y potenciales de estas vacunas contra la GRIPE, de

los que se me informa en el documento adjunto.

- Queentiendo que tengo la opcidn de aceptar o rechazar la vacuna en nombre de mi representado.

- Que entiendo que la vacunacion es una pauta Intranasal.

FECHA:

FIRMA:

] Padre

[IMadre | [ Tutor legal

En cumplimiento de lo establecido en la legislacion vigente en materia de proteccion de datos le informamos que los datos facilitados por usted quedan bajo la
responsabilidad de la DG de Salud Publica, Consumo y Cuidados de la Consejeria de Salud y Politicas Sociales del Gobierno y seran incorporados en el tratamiento
Vigilancia epidemiologica cuya finalidad es el control de las enfermedades transmisibles. Este tratamiento estd legitimado bajo el art. 6 del Reglamento (EU)
2016/979 del Parlamento Europeo, de proteccion de datos. Sus datos seran comunicados al Ministerio competente en materia de Sanidad. Centro Nacional de
Epidemiologia. Servicio Riojano de Salud. Usted podra ejercer sus DERECHOS: de acceso, rectificacion, oposicion, portabilidad, limitacion y supresion de datos
mediante escrito dirigido al Responsable en, ¢/ Vara de Rey 8, 26071 - Logrono (La Rioja). Podra ponerse en contacto con el Delegado de proteccion de datos
del gobierno mediante en C/Vara de Rey 1 26071 en Logrofio (La Rioja) o el correo, delegadapd@larioja.org. INFORMACION  ADICIONAL:

https://www.larioja.org/salud/es/proteccion-datos o solicitandolo en la direccion del Responsable
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INFORMACION SOBRE LA VACUNA FRENTE A LA GRIPE EN MENORES

1. ¢QUIEN DEBERIA VACUNARSE FRENTE A GRIPE?

En La Rioja, se recomienda la vacunacion antigripal a todos los menores a partir de 6 meses a 13 afios de edad. La
administracion de vacuna intranasal (sin pinchazo) esta autorizada a partir de los 2 afios de edad. Por ello, esta
vacuna es la que se va a administrar en centros escolares de La Rioja para ninos y nifas que acuden a los cursos
de Educacion Infantil (de 1° a 3°), Educacion Primaria (de 1°a 6°) y 1° y 2° de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO).

2. /POR QUE ES IMPORTANTE LA VACUNACION FRENTE A LA GRIPE EN ESTA POBLACION?
La vacunacion frente a gripe se recomienda debido al elevado numero de hospitalizaciones, visitas medicas y
consumo de antibioticos en este grupo de poblacion.
Esta enfermedad también puede causar graves complicaciones, entre las que se incluyen problemas respiratorios
como obstruccion bronquial, neumonia y otitis media aguda.

3. /QUENINOS Y NINAS NO PUEDEN VACUNARSE FRENTE A GRIPE CON LA VACUNA INTRANASAL?

La vacuna intranasal esta contraindicada en nifios/as con alguna de las siguientes condiciones:
Alergia grave (anafilaxia) al huevo o sus proteinas.
Deficiencia grave del sistema inmune congénita.
Deficiencia grave del sistema inmune por un tratamiento medico.
Tratamiento cronico con salicilatos (oral o en crema).
Sintomas de asma en los 3 dias antes de la vacunacion.

En el caso de estos ninos/as, la vacuna a administrar en su centro de salud o puesto de vacunacion habitual sera
intramuscular.

Tampoco debe administrarse la vacuna intranasal a los contactos de pacientes inmunodeprimidos o con defensas
bajas que no puedan estar sin contacto con ellos en las 1-2 semanas siguientes a la vacunacion. Sin embargo, en
estos nifos/as seria especialmente importante vacunarlos para evitar la transmision a su contacto
inmunodeprimido y deben acudir al centro de salud a administrarse la vacuna antigripal intramuscular.

4. sCUALES EL RIESGO DE ESTA VACUNA?

La vacuna antigripal atenuada intranasal es una vacuna muy segura que lleva afios administrandose.

La reaccion adversa que ocurre con mayor frecuencia es la congestion nasal, aunque también se puede producir
una disminucion del apetito o malestar.

En caso de presentar fiebre o malestar, se puede administrar paracetamol.
5. ¢POR QUE SE VA A REALIZAR LA VACUNACION ANTIGRIPAL EN CENTROS ESCOLARES?

La administracion de la vacuna antigripal en los centros escolares va a favorecer el acceso de esta poblacion a la
vacuna.

Ademas, la vacuna antigripal intranasal es una vacuna segura, y su via de administracion hace que no sea dolorosa,
lo que la hace ideal para la implantacion de un programa escolar.

6. /DONDE PUEDO OBTENER MAS INFORMACION?

Sitiene dudas, puede acudir a su Centro de Salud.
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Para mas informacion, puede consultar los documentos técnicos disponibles en el siguiente enlace:
- Ministerio de Sanidad - Areas - Salud publica - Prevencion de la salud - Vacunaciones - Programa
vacunacion - Vacunacion frente a la gripe
- https://www.riojasalud.es/salud-publica-consumo/epidemiologia/vacunaciones/campana-de-
vacunacion-frente-a-gripe
- https://www.riojasalud.es/salud-publica-consumo/epidemiologia/vacunaciones/vacunacion-
escolar



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/gripe/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/gripe/home.htm
https://www.riojasalud.es/salud-publica-consumo/epidemiologia/vacunaciones/campana-de-vacunacion-frente-a-gripe
https://www.riojasalud.es/salud-publica-consumo/epidemiologia/vacunaciones/campana-de-vacunacion-frente-a-gripe

